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Curriculum Sozialtraining Jg. 5 bis 8


Sozialtrainingcurriculum an der Staudinger-Gesamtschule

(LQ= „Lions-Quest   FS= „Fit und stark fürs Leben“)
Klasse 5
Thema: Kennen lernen

	LQ  1.1
	Ich bin ich – und wer bist du?

	LQ  1.2
	Was? Du auch?

	LQ  1.3
	Ich möchte dich meiner Klasse vorstellen.

	FS   2
	Wer bist du?

	FS   3
	Wer bin ich?


Thema : Regeln
	LQ  1.4
	Sich auf Regeln einigen


Thema: Kommunikation

	LQ  1.5
	Wir sind damit fertig, andere fertig zu machen.

	LQ  2.4
	Hörst du mir überhaupt zu?

	LQ  2.5
	Hilfen für gutes Zuhören.

	LQ  2.6
	Ich finde dich toll.


Thema: Gefühle

	FS   4
	Wie fühle ich mich?

	LQ  3.1
	Was ist das für ein Gefühl?

	LQ  3.2
	Gefühle entdecken

	LQ  3.3
	Alles im Eimer?


Thema: Selbstvertrauen

	LQ   2.1
	Der dreibeinige Hocker des Selbstvertrauens

	LQ   2.2
	Erfolge stärken das Selbstvertrauen

	LQ   2.3
	Erfolge mit anderen teilen

	LQ   2.7
	Ich übernehme die Verantwortung


Thema: Vertrauen

	LQ   1.6
	Fundgrube


Thema: Suchtmittel

	LQ   6.7
	Informationen über Suchtmittel: Tabak


Thema: Gewalt

	Wiss/Bohn
	Coole Staudis


Thema: Konfliktbewältigung

	LQ 4.10
	Wenn alle gegen mich sind - Mobbing


Klasse 6
Thema : Problemlösefähigkeiten
	LQ  2.8
	Sechs Schritte zu guten Entscheidungen

	LQ  3.7
	Bei Problemen einen kühlen Kopf bewahren


Thema: Kommunikation

	LQ  3.5
	Drei Fragen bringen Klarheit in deine Gefühle.


Thema: Gefühle

	LQ  3.6
	Mit Gefühlen umgehen

	LQ  3.8
	Lasst mich in Ruhe

	LQ  4.11
	Mit einem Verlust umgehen

	LQ  6.4
	Wenn ich traurig bin, . . . 


Thema: Pubertät

	LQ  1.7
	Die Pubertät – eine Zeit der Veränderungen

	LQ  1.8
	Erfahrungen ehemaliger Jugendlicher

	LQ  1.9
	Gestern noch ein Kind – und heute?


Thema: Gruppendruck / Standfestigkeit

	LQ   6.9
	Sag einfach NEIN – Gar nicht so einfach!


Thema: Suchtmittel

	LQ   6.3
	Brainstorming „Sucht und Suchtmittel“


Klasse 7

Thema: Kennen lernen

	LQ  5.1
	Das ist meine Familie


Thema: Aufbau eines eigenen Wertesystems

	LQ  1.10
	Werte sind Wegweiser

	LQ  5.2
	Einige Jahrzehnte zurück: Familie früher

	LQ  5.3
	Fundgrube: Familiensymbole

	LQ  5.4
	Familienleben


Thema: Pubertät

	LQ  1.11
	Veränderungen sind eine Herausforderung


Thema: Problemlösefähigkeiten

	LQ   3.4
	Auf die Einstellung kommt es an.

	LQ   4.9
	Konflikte lösen ohne Streit

	LQ   5.7
	Zoff zu Hause

	LQ   5.8
	Streitsachen- Familienbande

	LQ   6.1
	Werte beeinflussen meine Entscheidungen

	LQ   6.2
	Kritisch denken – überlegt entscheiden


Thema: Beziehungsfähigkeit 

	LQ   4.1
	Im Angebot: Freundschaft

	LQ   4.2
	Bleib draußen – Komm rein: Neue Freunde finden

	LQ   4.3
	Zusammen geht es besser – oder?


Thema: Kommunikation

	LQ   4.4
	Warum denn gleich in die Luft gehen, . . .

	LQ   5.6
	Kommunikation in der Familie

	LQ   5.9
	Spaß in und mit der Familie


Thema: Selbstwahrnehmung

	LQ   4.5
	Ich höre auf meine innere Stimme


Thema: Gruppendruck / Standfestigkeit

	LQ   4.6
	Mit Gruppendruck richtig umgehen

	LQ   4.7
	Sich selbstsicher behaupten

	LQ   4.8
	Zur Freundschaft gehören mindestens zwei.

	LQ   6.8
	Worum geht’s hier eigentlich?

	LQ   6.15
	Mach doch mal Theater


Thema: Sucht

	LQ   6.5
	Sucht hat immer eine Geschichte

	LQ   6.6
	Information: Droge, Sucht und Hilfe

	LQ   6.7
	Information über Suchtmittel: Cannabis u. a.

	LQ   6.10
	Was habe ich denn mit Sucht zu tun?

	LQ   6.14
	Abschlussprojekt Klassenzeitung


Thema: Konsumverhalten

	LQ   6.11
	Widersprüchliche Botschaften

	LQ   6.12
	Was die Werbung verschweigt


Thema: Körperbewusstsein

	LQ   6.13
	Der erstaunliche Balanceakt des Körpers


Klasse 8

Thema : Gefühle
	LQ  5.5
	Ehre deinen Vater und deine Mutter


Thema: Selbstvertrauen

	LQ  7.1
	Schritte zum Erwachsensein


Thema: Lebensplanung

	LQ  7.2
	Ziele: ein klarer Blick in die Zukunft

	LQ  7.3
	Beispiele und Vorbilder

	LQ  7.4
	Man nehme . . . – Zutaten zum Erfolg

	LQ  7.5
	Vier Schritte zu einem guten Ziel

	LQ  7.6
	Kurzfristige und langfristige Ziele

	LQ  7.7
	Gemeinsam geht es leichter

	LQ  7.8
	Versuch + Enttäuschung = neuer Versuch

	LQ  7.9
	Einen eigenen Standpunkt finden

	LQ  7.10
	So könnte es einmal werden: ein Lebensentwurf

	LQ  7.11
	Zum Abschluss: Jetzt wird gefeiert


Stand: Oktober 2007

