Sozialtraining Fundamentum

Sozialtraining an der Staudinger-Gesamtschule

Themen, die unbedingt in Klasse 5, 6 und 7 behandelt werden müssen

Vorbemerkung:

Die folgenden Themen stellen einen Minimalkatalog dar. Nach Ende der Klasse 6 werden die Klassen neu zusammengesetzt, so dass man eine verlässliche Basis für die dann neuen Klasen 7 braucht.  

Die Reihenfolge der Themen wird empfohlen, kann aber bei Bedarf abgeändert werden. Je nach Klassensituation gehören auch Aufarbeitung aktueller Probleme und Wiederholungen zum Sozialtraining.

Die Anwendung kooperativer Lernformen unterstützt, ergänzt und sichert die Nachhaltigkeit des sozialen Lernens.

Abkürzungen: LQ = Lions-Quest-Ordner („Erwachsen werden“) , FS = Fit und Stark

Weitere Literatur:

Achtsamkeit und Anerkennung (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung)

Cornelsen, Soziales Lernen, Arbeitshefte 650219, 650227, 650308, 650278
Faller, Konflikte selber lösen, Verlag an der Ruhr

	Themen für Klassen 5 und 6
	Literatur z. B. 
	Bemerkungen

	Ich und meine neue Klasse
	LQ 1.1 bis 1.3
	

	Klassenregeln
	LQ 1.4
	

	Gesprächsregeln (Basics)
	LQ 2.4 , 2.5
	

	Höflichkeit
	Eva Wegener
	vgl. Fortbildung

	Fertigmacher und Aufbauer
	LQ 1.5 , LQ 2.6
	

	Selbstvertrauen
	LQ 2.1, 2.2, 2.3, 2.7
	

	Feedback
	Eva Wegener
	vgl. Fortbildung

	Konflikte 1 : Coole Staudis
	SGS-Sozialarbeit (Wiss/Bohn)
	

	Gefühle
	FS 4 / LQ 3.1 bis 3.3, 3.5
	

	Kooperative Konfliktlösung
	LQ 4.9 / Eva Wegener
	vgl. Fortbildung


	Themen für Klasse 7
	Literatur
	

	Suchtmittel
	LQ Kapitel 6 
	verschiedene Informationsveranstaltungen auch Medienkonsum

	Gruppendruck
Mobbing
	LQ 4.1 , 4.2 , 4.4 bis 4.10
	


Einbeziehung der Eltern: 

Für ein erfolgreiches Sozialtraining ist eine regelmäßige Information und  Absprache mit den Eltern eine unabdingbare Voraussetzung. Eine sehr gute Hilfe bieten dabei die Elterninformationsbriefe, die im Materialteil zu den Lions-Quest Buch „Erwachsen werden“ enthalten  sind. Zusätzlich gibt es zu jedem Kapitel auch noch Elterninformationsbroschüren. Sie sind auch auf der CD und können damit für die jeweilige Klassensituation überarbeitet werden.
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