Bsp. individueller Lernplan Sportstudio


Individueller Lernplan 

Schüler/-in:
.........................................

Lehrer/-in:
.........................................

Zeitraum:
.........................................

Praxisplatz:
Sportstudio 

Tätigkeiten:

· Tätigkeit im Empfangsbereich, z.B. „Ein- und Auschecken“ der Kunden, Getränke zubereiten und ausgeben, Telefonate entgegennehmen, Kasse führen

· Wartung und Pflege von Fitnessgeräten

· verschiedene Übungen ausprobieren, Kunden über Übungen informieren

· bei Werbeaktionen mithelfen

· Reinigungs- und Aufräumarbeiten

Erkundungsaufgaben/-bereiche in Stichworten (Auswahlliste):

· Solarium

· Sauna

· Ernährung und Ernährungspläne

· Eiweißdrinks, Mineraldrinks

· Dehn- und Aufwärmübungen

· Konditionstraining

· Aufbau von Trainingsplänen

· Umgang mit Kunden, Kundenberatung und -information 

· Bezeichnung und Beschreibung der einzelnen Geräte und Übungen

· Raumangebot und -gestaltung

· Kursangebot

· Preise, Öffnungszeiten

· Verträge bzw. Vertragsfristen

· Mitgliedschaft: Anmeldung und Kündigung

· Check in, Check out
· Warenangebot (Essen, Trinken, Kleidung etc.)
· Verkauf
· Einnahmen und Ausgaben
· Atmosphäre im Studio (Kunden, Mitarbeiter, Umgang miteinander ...)
· Fotodokumentation über den Praxisplatz 

· Recherchen im Internet und in Lexika zu Themen der Ernährung und der menschlichen Muskulatur

· Angebote von Sportstudios im Internet aufrufen und begutachten

· Einen längeren Artikel des "Spiegel" zur Fitness-Welle zusammenfassen und kommentieren

· Die Dokumentation mit verschiedenen Computer-Programmen erstellen und gestalten

· Die eigenen Dateien im PC anlegen, ordnen und verwalten

Selbständige Aufgabe (vorläufige Absprache): 

Erstellung kurzer anschaulicher Übungsanleitungen für ausgewählte Fitnessgeräte

Abschließende Auswertung:

Wie war es am Praxisplatz? - Erstellung eines Berichtes über den Verlauf des Praktikums; kritische Bewertung der Erfahrungen, Probleme, Erfolge am Praxisplatz:

"Was ist gut gelaufen, was sollte anders laufen? Was würde ich wieder so machen, was würde ich anders machen?"
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