Arbeits- und Lerntechniken


Arbeits- und Lerntechniken in der Sek I

Arbeitsorganisation
· Arbeitsplatz einrichten

· Arbeitswerkzeuge kennenlernen und zielgerichtet einsetzen

· Heft- und Mappenführung: Heftseiten gestalten, v.a. auch Verwendung von Markierungen, Symbolen, grafischen Hervorhebungen; 

· Inhaltsverzeichnisse anlegen und laufend vervollständigen, 

· Arbeitsblätter einkleben oder einheften

· richtig abschreiben können

· Karten sorgfältig ausmalen, schraffieren u.ä. können

· Aufgaben verstehen bzw. sich selbständig erschließen können

· Zeit einteilen

· Aufgabenlösungen kontrollieren

· eigenes Arbeitsverhalten kontrollieren und reflektieren


Lernstrategien
· den eigenen Lerntyp kennenlernen 

· Gedächtnistrainings-Strategien entwickeln

· Lernrhythmen kennenlernen

· Konzentration verbessern

· Fehlerschwerpunkte herausfinden

· Mind Mapping trainieren

· Mit Lernkarteien arbeiten

· Mit Stress und Denkblockaden umgehen lernen

· Für Klassenarbeiten lernen


Informationsbeschaffung und -auswertung
· mit dem Lehrbuch und dem Atlas umgehen können

· sichere und schnelle Beherrschung des alphabet. Nachschlagens

· verschiedene Typen von Nachschlagewerken kennen und an
gemessen benutzen

· Informationen aus Lexika entnehmen

· Bibliothek kennenlernen (Ordnungssysteme)

· CD-Roms benutzen lernen

· Texte markieren

· Fragen an Texte stellen, überhaupt richtig fragen lernen

· Lesetempo verbessern (schnelle gezielte Informationsaufnahme)

· Texte überfliegen können

· Schwierige Begriffe aus dem Kontext erklären können

· historische Quellen verstehen können

· mit historischen Karten umgehen können



Strukturen erkennen
· Überschriften zu Abschnitten finden

· Schlüsselwörter aus Sachtexten herausfiltern können

· Lückentexte vervollständigen können

· Mind Mapping trainieren

· Stadtpläne und Landkarten lesen können

· Legenden verstehen und selbst entwickeln können

· durcheinandergebrachte Bildfolgen und Texte richtig ordnen

· Sachtexte in Tabellen umwandeln können

· einfache Schemata aus Sachtexten entwickeln können

· Mit Bestimmungsschlüsseln arbeiten können

· Baum-, Netz- und Ablaufstrukturen unterscheiden können


Arbeit mit Daten
· Säulen-, Kurven-, Kreis-, Ablauf- und Klimadiagramme kennen und anfertigen können

· Grafiken verbalisieren können 

· Stadtpläne und Landkarten lesen können

· Tabellen und einfache Texte in Diagramme umformen können

· Fragen für Datenerhebungen formulieren können

· Daten beurteilen können
Teamarbeit
· Sich in Kleingruppen auf Teamarbeit einlassen können 

· Helfersystem einüben

· Gesprächsregeln entwickeln

· Teamarbeit in Kleingruppen organisieren: Arbeitsaufträge klären, Arbeitsablauf planen, Zeit einteilen, angemesssen kommunizieren (Gesprächsregeln vertiefen!), effektiven Informationsaustausch bewerkstelligen

· im Kleingruppen-Team umfassendere Arbeitsabläufe bewältigen 
( über zwei bis drei Stunden)

· dazu Arbeitspläne aufstellen

· Formen der Ergebnispräsentation kennen und empfängergerecht 
anwenden können
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