rhythmisierter Schultag


Informationen zum rhythmisierten Schultag in den altersgemischten Lerngruppen der Schuleingangsphase

Die Schüler haben täglich von 8.00 Uhr bis 12.20 Uhr Unterricht. Der Schultag ist rhythmisiert. Die erste Arbeitsphase mit einer individuellen Pause geht also bis zur gemeinsamen Frühstücks-/Hofpause. Danach schließt sich der 2. Arbeitsblock mit ebenfalls individuellen Pausen an.
Erste Phase : 08.00 Uhr bis 09.30 Uhr:

Die erste Stunde beginnt immer mit einem Morgenkreis, in diesem werden 

*
die Probleme der Kinder besprochen 

*
die Aufgaben und Ziele der jeweiligen Woche/des Tages vorgestellt und besprochen


*
Vorträge durch Schüler gehalten 

*
Bücher, aber auch Arbeitsergebnisse, vorgestellt usw. 

Im Anschluss daran finden frontale Unterrichtsphasen zu unterschiedlichen Themen in leistungsdifferenzierten Lerngruppen mit Unterstützung der Erzieher statt oder die Kinder arbeiten an ihren Wochen- und Tagesplänen.

Pausen:

09.30 – 09.45 Uhr Frühstückspause

09.45 – 10.00 Uhr Hofpause

Zweite Phase:  10.00 bis 12.20 Uhr

Während der verbleibenden Unterrichtszeit arbeiten die Kinder frei oder an ihren Wochen-/Tagesplänen. Gleichzeitig befinden sich in dieser Phase auch die Stunden der Lernbereiche Sport, Musik , Werken und Bildende Kunst. In den Stunden, in welchen neben dem Lehrer der Erzieher anwesend ist, werden frontale Unterweisungen in Kleingruppen entsprechend des Leistungsniveaus der Kinder im Umfang von 40 min pro Tag und Kind sowie Materialvorstellungen oder die Förderung einzelner Schüler durchgeführt. Eine Stunde pro Woche verbringen die Kinder in der Schulstation. Dort können sie mit allen Sinnen lernen. Sie werden mit Entspannungsübungen, Massagen, Yogaübungen usw. vertraut gemacht. Wir verfolgen damit das Ziel, dass die Kinder ein Gespür für Erschöpfungszustände ihres Körpers sowie die eigene Unkonzentriertheit bekommen, um sich dann mit gezielten Übungen selbst helfen zu können.
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