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1. Vorwort

Der Stidtische Hort Herrensohr ist eine sozialpéddagogische
Tageseinrichtung fir Kinder im Grundschulalter mit einem
eigenstandigen Betreuungs, -Erziehungs-und Bildungsauftrag.
Der Hort ist ein Lebens- und Erfahrungsraum fir
Schulkinder neben Elternhaus und Schule.

Seine Familien ergénzenden Aufgaben umfassen die

Bereiche Freizeit, Hausaufgaben und Versorgung.

Das vorliegende Konzept will Einblicke in die tégliche Arbeit
geben und Ziele pidagogischen Handelns im  Hort
beschreiben. Es dient Mitarbeitern und Eltern als Leitfaden

und Orientierungshiife.




2. Rahmenbedingungen

( Stand Fanuar 2005 ) '

Nach dem Umbau leer stehender Réume der Theodor-Heuss-
Grundschule wurde in  Trdgerschaft der Landeshauptstadt
Saarbriicken der Stddt.  Kinderhort Herr'en::'ohr im
September 1992 erdffnet.

Der Hort liegt direkt am Waldrand im Wesff/uge/ der
Grundschule Herrensohr und ist von dieser durch zwei

Verbindungstiiren getrennt.

Raumiichkeiten:

1 Essraum mit angrenzender Kiiche
1 Gruppenraum

1 Werk - bzw. Multifunktionsraum
3 Hausaufgabenrdume

1 Lese- und Computerecke

1 Biiro

1 Personalraum

1Mdédchen- und 1 Jungentoilette
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Alter der Kinder:
6 bis maximal 12 Jahre
Die Hortbetreuung endet automatisch nach Vollendung der

vierten Grundschulklasse.

Anzahl der Kinder:
30 100% Plitze, d.h. Betreuung bis maximal 17 Uhr
10 60% Plitze, d.h. Betreuung bis maximal 14 Uhr

Personal':

1 Dipl- Sozialpédagogin (Leiterin der Einrichtung), Vollzeit

1 Erzieherin‘(sfeliverfr. Leiterin) Teilzeit

2 Erzieherinnen, Teilzeit

1 Lehrer, Teilzeit

1 BerufspraktikantIn, Vollzeit

1 Zivildienstleistender, Vollzeit oder eine Kraft im |

_Freiwilligen Sozialen Jahr"




Offnungszeiten : Montag - Freitag
100% Plitze: 7.00 bis 8.15 Uhr und 10.45 bis 17.00 Uhr
Osterferien Herbstferien und Sommerferien

7.00 bis 17.00 Uhr

60% Plitze: 7.00 bis 8.15 Uhr und 10.45 bis 14.00 Uhr
Ferien 6.Stunden am Tag zwischen 7 und 14 Uhr

Schliefzeiten:

- 3 Wochen in den Sommerferien

- 2 pidagogische Tage zur Planung und Reflexion afér
pddagogischen Arbeit (im Anschluss an die Sommerferien)

- die Tage zwischen Weihnachten und Neujahr

- Rosenmontag |

- 1 Tag fiir den Betriebsaustiug

- 4 bewegliche Arbeitszeitverkirzungstage




Essen:
Frﬁhsféick von 7.20 Uhr bis 8.00 Uhr

Mittagessen zwischen 12.00 Ghr und 14.00 Uhr
Imbiss um 15.00 Uhr

Kosten:
- Hortbeitrag (Stand 01.01.2005):

1 kind  2.Kind 3 Kind
100% Platz 125,00 94,00 63,00 Euro
60% Platz 7500 56,00 38,00 Euro

- Essensgeld pro Mahizeit : 2,50 Euro

- nur Frihstiick : 6 Euro

- nur Imbiss : 6 Euro
- Frijhstiick und Imbiss zusammen : 9 Euro

_ Getrinkegeld : 2 Euro (nur fiir Kinder, die kein Frihstiicks-
bzw. Imbissgeld zahlen )




3. Entwicklungsmerkmale bei Kindern

im Alter von 6 bis 12 Jahren

Die Bediirfnisse von Kindern im Schulalter unterscheiden
sich in vielen Bereichen von denen der Kindergartenkinder.
Im Vordergrund steht die Weiterentwicklung  von
Selbstindigkeit und Selbstbestimmung in einer immer
grofer werdenden Abgrenzung von Erwachsenen:

Neugierig und mit grofem Wissensdrang und Kreativitat
erobern sie sich die Welt auBerhalb der Familie.
Freundschaften bekommen einen groberen S tellenwert .
Diskussionen , Auseinandersetzungen mit besten Freunden
und Freundinnen und Verluste von Spielkameraden werden
seitweise zum Mittelounkt des Lebens in der Gruppe.

Wer sich in der Gruppe behaupten kann, hat seinen Platz
gefunden . Und sich behaupten heift auch, Regeln einhalten,
Grenzen kennen lernen und’ eine Gruppenstabilisierung
erfahren, egal ob von aufen bestimm? oder von der

Spielgruppe selbst entwickelt. Grenzen gesetzt bekommer,
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Regein einhalten missen, bedeuter ihhen eine wichtige
Orientierungshilfe. Sie erfahren dadurch auch Sicherheif,
Verlisslichkeit und Klarhert.

Das 6Grundbedirfnis  jedes . Kindes nach emotionaler
Sicherheit bleibt auch bei Schulkindern zen trales Thema,
Sie wollen angenommen sein mit allen Teilen ihrer
Personlichkeit.  Im  Schulalter sind  Kinder  oft
widerspriichlich. Sie testen Grenzen aus, diskutieren iber
alles, gleichzeitig haben sie Phasen, in denen 5;r'e lustlos und
antriebsarm wirken, klagen Uber korperliche Beschwerden,
die oft keine organischen Ursachen haben.

In einem Moment wollen sie Zuwendung, im ndchsten wehren
sie sich gegen jede Art von Zartlichkeif.

In der Bewegung erobern Kinder ihre Umwelt, lernen
Gefahren kenned und einschétzen, jhren Kérper zu spiren
und Bewegungsabléufe zu koordinieren.

Der Kérper entwickelt sich in einem rasan ten Tempo und die
Kinder wollen diese neuen, kirperlichen Mdglichkeiten

ausprobieren. Viel Bewegung im Freien, toben, wetteifern

7




und spielerisch kampfen im Vergleich mit anderen helfen
ihnen bei der Entwicklung einer eigenstdndigen

Persdnlichkert.




4. Ein Tag im Hort

Es ist kurz nach sieben Uhr. Mama hat mich gerade zum
Hort gefahren.

Unten vom Schulhof aus kann ich das Licht im Hort schon
sehen. Ich frage mich, was es heute wohl Leckeres zum
Frifhstiick gibt.

Wenn ich fertig mit dem Essen bin, bleibe ich noch ein
bisschen sitzen und unterhalte mich mit den anderen oder
gehe in den Gruppenraum spielen. Kurz nach acht missen wir

in die Schule. Heufe habe ich 5 5 rundén, ich komme erst um

B -

Das war ein langer Schulmorgen . Ich bin mide. Wir haben'

1245 Uhr zurdck in den Hort,

eine Rechenarbeit zurickbekommen. Meine ist ganz gut
ausgefallen. Aber meine Freundin hat eine schlechte Note, -
sie ist traurig. Sie wird von einer Erzieherin getrostet.

Jetzt gehe ich erst mal Mittag essen. Die ersten haben

schon um 12.00 Uhr gegessen und sind an  den
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Hausautgaben, manche sind schon fertig. Zum Glick haben
wir heute nicht viel auf. -

Beim Essen erzihlen wir immer ganz viel, von den
Erfebnissen in der Schule oder von zu Hause.

Eigentlich gibt es immer jemanden der zuhort, auch wenn
wir manchmal ein wenig warten miissen.

Wenn ich fertig bin, gehe ich auch in den
Hausaufgabenraum. Unsere Hausaufgaben sollen  wir
moglichst alleine machen, aber wenn wir etwas nicht

verstehen , hilft uns jemand. Es ist immer eiri(e) Erwachsene

(r ) bei uns. ﬂ

Endlich fertig mit den Aufgaben. Ich geh mal gucken ,was im
Haus los ist. Im Gruppenraum spielen einige Kinder in der -
Arztecke und auf dem Bauteppich sind auch welche. Manche
sitzen auch am Maltisch und bastéln was fir ihre Eltern. Im
Werkraum ségen ein paar Kinder mit einer Erzieherin etwas

aus Holz aus das sie dann zum Dekorieren im Hor?

aufhéngen. Eine Mddchengruppe kickt gerade auf dem




Sportplatz und die anderen bauen im Wald ihr Romeriager
auf.

In der Kiiche werden ObstspieBe vorbereitet fir den 15-
Unr-Imbiss. Da mache ich mit.

Wekrend des Imbisses bereden wir den Frihstiicks- und
Imbissplan fir die nichste Woche. Ich bin frobh, dass wir

auch Vorschldge machen konnen und die dann auch

beriicksichtigt werden.
“ 1O

An manchen Tagen langweile ich mich, wenn meine
Freundinnen und Freunde noch nicht mit den Hausaufgabén
fertig sind oder schon abgeholt sind. Dann frage ich einen
Erwachsenen, ob er Zeit fiir mich hat oder ob ich efwas
helfen kann.

Aber irgendwas finde ich dann doch zu fun weil die
Erzieherinnen auch ganz viel mit uns spielen.

Manchmal will ich aber auch einfach meine Ruhe. Dann lege
ich mich auf das Sofa in der Leseecke und mache es mir mit

einem Buch gemiitlich. O

4 L
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OFt wollen wir aber so spielen ,dass uns keiner von den
Erwachsenen nervt. Dann gibts zwar auch mal Krach aber
meistens kommen wir alleine kiar. Wenn es gar nicht klapp?
helfen uns die Erwachsenen die Probleme zu lésen. Tch find
es gut, dass die Erwachsenen nicht immer " die Nase in alles

reinstecken” was wir machen und trotzdem - irgendwie

scheinen die doch alles mitzukriegen. @

Um 16.00 Uhr muss ich mit dem Bus zum Sporttraining
fahren, . dort holt Mama mich dann ab. Ich sage den

Erwachsenen , Tschiss" und mache mich auf den Weg.

Exemplarischer Tagesablauf nach
einem  Interview  mif einem

Hortkind
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5 1 Unser Hort - ein Lebens, - Erfahrungs- und

Bildungsraum fir Kinder

Unserem Hort kommt als wichtigem Lebens,- Erfahrungs-
und Bildungsraum neben Elternhaus (Familie) und Schule
grofle Bedeutung zu. Ausgangspunk?t unserer pddagogischen
. Arbeit ist .das Wissen um die individuellen
Entwicklungsbedingungen und Interessen und Bediirfnisse
der einzelnen Kinder. Mit unserem Angebot versuchen wir
den vitalen biolagischen Grundbediirfnissen und Féhigkeiten
der Kinder gerecht zu werden.

Oberstes Ziel des erzieherischen Handelns ist _ die
Unterstiitzung des Kindes bei seiner Entwicklung zur
selbstdndigen, selbstbewussten und e:yenveranrworr/fchen
Persenlichkeit in seinem sozialen Umfeld

Vielseitig und komplex ist die Férderung die die Kinder
wiitirend ihrer Zeit im Hort im korperlich-motorischen
Bereich, im kagnfﬂv—infellek‘rue'll-sprcrchlichen Bereich, im

emotionalen und im sozialen Bereich erfahiren. Im Folgenden
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sollen einige Arbeitsfelder aufgezeigt werden, um
Hintergriinde und Ziele unseres pidagogischen Handelns zu
verdeutlichen und den Hortalltag transparenter zu machen.
Im Hort leben zur Zeit 40 Kinder in einer alters- und
geschlechtgemischten Gruppe. Im Bemiiken sich in die
Gemeinschaft zu integrieren, machen sie wichtige soziale
Erfahrungen. Sie lernen Regeln und Grenzen zu akzeptieren,
Normen und Werte wie Respekf, Toleranz und Rijcksicht
umzusetzen, Konflikte auf addquate Weise zu Jasen und
Kompromisse zu schiieben. Freundschaften entstehen und
vergehen. Das Leben in der Gemeinschaft fordert und
fordert die Mitverantwortung und Be ;ei/@ung der Kinder.
Bei all dem finden sie im Hort immer erwachsene
Vertravenspersonen, die sich Zeit fiir sie nehmen, ihnen
zuhdren, sie trosten, ihre Probleme ernst nehmen, bei der
Bewdltigung mit Rat und Tat zur Seite stehen, aber auch
Grenzen setzen und Orientierung geben. Die Kinder werden

dabei auch ermutigt, ihre Gefihle zu dulern und die Gefihle

der anderen zu achten.




Unser Ziel ist es , dass sich jedes Kind in unserem Hort
wohlfihlt, weil es mit seinen Stirken und Schwéchen
angenommen und ernst genommen wird und weil es seinen
Bediirfrissen nach Geborgenheit, Zuwendung und Néhe, aber
auch nach Riickzug, Alleine-Sein und Ruhe nachkommen kann.
Den grofiten Teil des Nachmittags verbringen die
Hortkinder mit der Gestaltung ihrer Freizeit.

Bedingt durch langes Sitzen in der Schule und bei den
Hausaufgaben und durch die fortschreitende kérperfiche
Entwicklung zeigt sich ein gesteigerter Bewegungsdrang.
Die ideale Lage des Hort- und Schulgelindes und vielseitige
Angebote regen zur kérperlich sportlichen Betdtigung an.
Fussballspielen auf dem Sportplatz, Inline-Skating auf dem
Uberdachten Schukhoﬁ Tennis, Basketball, Federball auf
dem Platz am Horteingang, Hockey und Turnen in der
Sporthalle, Lauf- und Fangspiele auf den Schuthofen,
Klettern, Schaukeln und Rutschen auf dem Spielplatz,-oder

Versteckspiel, "Héiuser bauen" und Klettern im umliiegenden
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Hort- und Schulbereich. sind nur einige der beliebten
sportiichen Aktivitaten.

Im iibrigen bietet das AuBengelinde weitere interessante
Méglichkeiten. Baven im Sandkasten oder das Erkunden der
Ptlanzen- und Tierwelt im angrenzenden Wald fordern die
Kreativitdt und kommen der kindlichen Neugier und der
Experimentierfreude entgegen.

Jedoch nicht nur im Freien, sondern auch in den Raumen des
Hortes erhalten die Kinder Gelegenheiten zur sinn vollen und
abwechslungsreichen Freizeitgestaltung.

Fijr Bauen und Konstrujeren, fir Mﬁlen und Basteln, fur
Musik und Tanz, fir Werken mit Holz und Ton, aber auch
Rollenspiele stehen Riume und Materialien zur Verfigung.
Eine umfangreiche Brett- und  Kartenspielsammiung,
Tischtennis, TischfuBball und ein Dartbrett werden von aen
Kindern ausgiebig genutzt.

In der gém:.'iﬂféhen Leseecke .mit vielen Bichern zu den
unterschiedlichen ~ Themengebieten  kann . man sich

informieren oder einfach nur enfspannen.
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Und nicht zuletzt stehen zwei Computer mit Lern- und
Spielprogrammen bereit.

Ein wichtiges Anliegen unserer Hortarbeit ist die Forderung
der kognitiven und sprachlichen Féhigkeiten der Kinder.
Lesen und Vorlesen, Erzihlung von Erlebnissen, Einzel- und
Gruppengespréiche,  Sprach-  und Denkspiele, hdufige
Ansprache und Motivation zum Reden leisten hierzu einen
wertvollen Beitrag.

Neben all diesen Aktivititen, die wir anfeiten und begleiten,
bei denen wir Ansprech- und Spielpartner sind, stelft auch
die Projektarbeit einen wesentlichen Faktor unserer Arbeit
dar. Hierbei werden, ausgehend von den Winschen der
Kinder oder Themen die unserer Meinung nach eine wichtige -
Bildungsgelegenheit  darstellen, iber eineh léngeren
Zeitraum, Angebote fir alle Kinder oder fir eine
interessierte Gruppe durchgefihrt.

Beispiele  sind. - Selbstbehauptungskurs, Interkulturelle
Begegnung, Kochen und Backen, Theaterspielen, Lesenacht,

Ausflige.
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Als besonderes Angebot findet jahriich in  den
Sommerferien eine mehridgige Hortfreizeit staft Zz.B.

Camping am See, Abentever rund um eine Jugendherberge




5.2 Hausaufgaben

Die Betreuung bei den Hausaufgaben stellt in unserem Hort
einen wichtigen Tejl der péidagogischen Arbeit dar.

Bedingt durch die Vorgaben der Schule und die Erwarfungen
der berufstitigen Eltern bestimmt die Anfertigung der
Hausaufgaben einen mehr ode-r' weniger grofen Teil des
Nachmittags der Kinder.

Die Unterstiitzung orientiert sich an didaktisch-
methodischen Prinzipien und ist im wesentlichen von dem -
Grundsatz . Hilfe zur Selbsthilfe” geprégt, dh sie
beschrankt sich auf das notwendige Maf und ist auf die
individuellen Erfordernisse ausgerichtet, um die Kinder in
ihrer Selbstandigkeit und Eigenverantwortung zu bésfdrken.

Unsere Hausaufgabenbetreuung verfolgt verschiedene
pddagogische Ziele, die kurz- mittel- oder /langfristig
erreicht werden sollen. '

Die Kinder werden angehalten in ruhiger Atmosphire ihre

téiglichen Hausaufgaben méglichst vollsténdig, richtig und
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ordentlich zu erledigen, wobei ihnen unsere Erkldrungen und
Hilfen zum Verstdndnis der Aufgaben, Kontrollen und
Korrekturhinweise helfen.

Die Entwicklung und Férderung von Arbeits- und
Lerntechniken Konzentration und Motivation verstehen wir
als wesentliche Aufgabe unserer  personal- und
zeitintensiven Hausaufgabenbetreuung. Dariber hinaus ist

eine zusitzliche Forderung im Sinne einer gezielten

Nachhilfe nicht méglich. |




6.1. Zusammenarbeit mit den Eltern

Im Rahmen der pédagogischen Arbeit in unserer Einrichtung
legen wir grofien Wert auf eine gute Zusammenarbeit mif
den Eltern. Kontakt und Austausch helfen uns, das hdusliche
Umfeld und die Lebenssituation der Kinder kennen zu lernen,
gegenseitige  Erwartungen  zu  kldren und  ein
Vertrauvensverhdltnis zu den Eltern aufzubaven,

Dabei gestaltet sich die Zusammenarbeit auf vielfdltige Art
und Weise.

Beim Bringen oder Abholen der Kinder bietet sich die
Gelegenheit, aktuelle Erlebnisse und Beobachtungen zu
schildern und organisatorische Fragen zu kidren.

Bei terminlich vereinbarten Einzelgesprichen geht es um die
Entwicklung der Kinder und das Abstimmen des gemeinsamen

padagogischen Handelns.

2l



Als Ansprechpartrer fur die Eltern stehen wir bei
padagogischen Fragen im Rahmen unserer Moglichkeiten
gerne beratend und un terstiitzend zur Verfigung.

In einer Art ‘'Brickenfunktion" fdrdern wir die
Zusammenarbeit zwischen Eftern und Schule  durch
Tnformationsaustausch und gemeinsame Gespréche.

Dariiber hinaus gibt es einen jéhriich neugewdhiten
Hortausschuss, bei dem die Eltern die Moglichkeit haben
ihre Interessen einzubringen, sich auszutauschen sowie
mitbestimmen zu konnen

Nicht zuletzt dienen Elternabende und gemeinsame Feste
mit Kindern und Eltern der Intensivierung von Kontakt und

Kommunikation.
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6.2 Zusammenarbeit mit der Schule

Im Sinne einer ganzheitlichen  Erziehungs- — und
Bildungsarbeit ist uns neben dem intensiven Kontakt zu den
Eltern die Kooperation mit der Schule sehr wichtig.
Durch regelmdBigen Austausch mit den Lehrkrdften wollen
wir die beiden Lebensbereiche Hort und Schule besser
miteinander verbinden, um eine optimale Forderung der
Kinder zu gewdhrieisten.
Fiir den konstruktiven Austausch bieten sich zahireiche
Gelegenheiten, die von beiden Seiten gerne genutzt werden :
- halbjéhriiche "Routinegesprdche”  iber  die
Entwicklung afler Hortkinder ( in Absprache mit den
Eltern )
- Informationsaustausch iiber besondere Vorkommnisse
und Beobachtungen
{ z.B. Fordermafinahmen, Unferstitzung,

Lernfortschritte,...)
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- gemeinsame Gespriche zwischen Schule, Elfern und
Hort zur Abstimmung pddagogischer MaBnamen und
Hilfen

- Absprachen in organisatorischen Angelegenheiten

- Hospitationen

- Informelle Gespriche zur Kontaktpflege

Unser Ziel ist es die Entwicklung des einze/nen Kindes, sowie

die Kooperation zwischen Schule, Hort und Elfern zu

unterstirtzen.




6.3. Zusammenarbeit mit anderen Institutionen

Kindertageseinrichtungen

Um den Kindern den Ubergang zwischen der Kita und der
Schule bzw. dem Hort zu erleichtern, hehmen wir vor der
Einschulung Kontakt zu den abgebenden Kitas auf und
sprechen - nach Absprache mit den Eltern - mit den
zusténdigen ErzieherInnen iiber den Er;fwicklungssfand der .

Kinder.

Forderverein

In regelmdBigen Abstidnden finden gemeinsame Sitzungen
mit Vertretern des Fordervereins fur nachbarschaftliches
Arbeiten, in dem sich Grundschule, Hort und Kita

Herrensohr zusammengeschlossen haben, statt.




Schulpsychologischer Dienst/ Jugendamt/ Gesundheitsamt

Bei Bedarf und in Absprache mit den Elfern wird im
Einzelfall der Kontakt und die Zusammenarbeit mit diesen

Institutionen hergestellt.

Fachschulen

Im Rahmen der Ausbildung von Erzieher/Innen finden im
Hort regelmdfige  Praktika und  Lehrproben  von
Schijler/Innen der Fachschulen fir Sozialpddagogik mit
ihren Lehrkriften statt. Wihrend des Jahres leisten auch
einige  Schiiler/Innen  oder 5 tudenten/Innen  der
Fachoberschule bzw. der Universitdt ihr Praktikum im Hort
ab.

Auferdem wird jedes Jahr eine Berufspraktikant/In im

Hort ausgebildet.
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Offnung zum Gemeinwesen

Der Hort legt grofen Wert auf ein vernetzies Arbeiten im
Stadtteil Wir stehen in Kontakt mit den verschiedenen
Institutionen wie z.B. dem Spieltreff des Fordervereins,
Sportvereinen, Musikschulen, Kirchen usw.

Wir fordern den Besuch unserer Hortkinder in den oben
genannten Einrichtungen, indem wir iber deren Angebote
und Offnungszeiten informieren.

Ebenso sollen die Kinder den Stadtteil Herrensohr kennen
und sich selbstindig und eigenverantwortlich im Ort
bewegen lernen. So ermdglichen wir den Kindern - nach
Absprache mit den Eltern - und unter Einhaltung
bestimmter Regeln - beispielsweise den Einkauf in

ortsansdssigen Geschdften.
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